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MODULO DI PRE-ISCRIZIONE

Nome e Cognome

Luogo e Data di nascita

Indirizzo di residenza

Telefono Email

Con la presente si candida alla partecipazione del/dei seguenti corsi formativi che verranno organizzati e gestiti
dalla Scuola Nadesh Ayurveda di Lugano Breganzona:

01 Corso propedeutico al Massaggio ayurvedico

1 Modulo 1 — Durata 1 anno — Fondamenti del’Ayurveda e Massaggio ayurvedico

1 Modulo 2 — Durata 2 anni — Fondamenti e competenze dell’ Ayurveda avanzato

1 Modulo 3 — Durata 2 anni — Nutrizione e cucina Ayurvedica

[0 Modulo 4 e 5 - Tronco Comune - la durata del Tronco Comune puod variare a seconda del percorso

pregresso del candidato

(1 Corso Insegnanti Hatha Yoga
Indicare la seguente preferenza:

(1 Desidero completare la formazione comprensiva del Metodo Ayurveda e Tronco Comune in 3 anni

[0 Desidero completare la formazione comprensiva del Metodo Ayurveda e Tronco Comune in 4 anni
Le informazioni relative ad ogni corso quali la durata, il calendario di massima delle lezioni sono indicate sul
sito http://www.nadesh-ayurveda.com/la-scuola-e-i-corsi.html e sono specificate nelle Schede di presentazione
dei singoli corsi.
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In particolare si segnala che:

- | requisiti per la partecipazione a ciascun Modulo e per l'acquisizione degli attestati di fine corso sono
indicati nella tabella riportata alla fine del presente documento.

- per accedere all'intera formazione nel Metodo TC - Ayurveda Terapia &€ necessario essere in possesso di
un diploma di livello secondario Il o equivalenze, cosi come indicato nelle direttive del’OdA TC. E possibile
fare richiesta alla Scuola del documento “ATTESTATI EQUIVALENTI AL DIPLOMA SECONDARIO

ACCETTATI DALL'OML-TC".

Si precisa che:
e con la compilazione del presente modulo il candidato si impegna alla sola iscrizione, qualora decidesse
di non perfezionare I’ iscrizione entro 15 giorni dalla data di inizio del corso, perdera solo la quota
d’iscrizione.

e La quota di iscrizione deve essere accreditata sul seguente conto corrente

Banca BANCA RAIFFEISEN DEL VEDEGGIO - 6929 Gravesano
IBAN CH38 8080 8005 4710 6393 9
Conto 69-7333-5

Intestatario NADESH AYURVEDA SAGL - 6932 Breganzona
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e facolta della scuola non avviare i corsi per cui verra acquisito un numero di iscrizioni inferiori a 6, in
tal caso la quota d’iscrizione verra restituita al candidato.

i corsi verranno erogati presso la sede della scuola Nadesh Breganzona Lugano

per tutti gli aspetti inerenti all’attivita, richieste, chiarimenti, ecc. il riferimento & la Sig.ra Marina Genzini
la cui mail & scuola@nadesh-ayurveda.com;

tutti i candidati a partecipare ai corsi di formazione devono effettuare un colloquio con il personale di
Nadesh Ayurveda al fine di accertare I'idoneita della loro partecipazione al percorso prescelto. Qualora,
su insindacabile giudizio della Direzione di Nadesh, un candidato non venga ritenuto idoneo, & facolta
della scuola NON procedere con l'iscrizione;

ai sensi della vigente normativa sulla tutela dei dati individuali, Le comunichiamo che i dati da Lei forniti
verranno utilizzati al fine di registrare la Sua candidatura ai corsi di Nadesh Ayurveda, saranno inseriti
in una banca dati informatica. Il testo completo dell’informativa & presente sul sito della scuola Nadesh,

nella sezione “Privacy Policy”.

Firma
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REQUISITI PER L'ACCESSO Al MODULI E PER L’'ACQUISIZIONE DEGLI ATTESTATI DI FINE CORSO

Prerequisiti per la partecipazione

Il Modulo si rivolge sia a persone che non possiedono alcuna conoscenza del
massaggio, sia a persone che vogliono ottenere le conoscenze e le tecniche di base
dell'Ayurveda.

Per non partecipare € richiesta alcuna conoscenza pregressa né nell'ayurveda né
relativa alle tecniche di massaggio.

Si precisa che il corso prevede attivita pratiche di massaggio e altri trattamenti per
cui € previsto che gli allievi verranno coinvolti — sia con un ruolo attivo che passivo —
nell'utilizzo di oli e altri prodotti specifici direttamente sulla pelle. E pertanto
importante segnalare eventuali difficolta / impossibilita ad affrontare tali situazioni e/o
I'allergia al contatto / uso con particolari sostanze.

Per partecipare € necessario aver affrontato e superato 'esame del Modulo 1 -
Fondamenti dell’Ayurveda e Massaggio Ayurvedico. Gli allievi che hanno frequentato
tale Modulo presso altre scuole, devono affrontare e superare un esame teorico e
pratico volto ad accertare un adeguato livello di competenze comprendenti sia le
conoscenze che le abilita di base richieste.

Per partecipare non é richiesta una conoscenza specifica nell’ayurveda né nelle
tecniche di cucina.

I Modulo € necessario per chi vuole intraprendere il percorso di Terapista
ayurvedico.

Si precisa che il corso prevede attivita pratiche di cucina per cui € previsto che gli
allievi svolgano attivita di preparazione e manipolazione di alimenti. E pertanto
importante segnalare eventuali difficolta / impossibilita ad affrontare tali situazioni e/o
I'allergia al contatto / uso con particolari sostanze.

Tronco Comune - || Modulo si rivolge a chi vuole un approccio professionale e sente
la necessita di essere riconosciuto dalle casse malati. || modulo & perd anche
consigliato a chi massaggia nell'ambito del benessere e vuole accrescere il proprio
curriculum e infine a chi, a livello dilettantistico, vuole praticare cid che ha imparato
nel massaggio ayurvedico ma vuole massaggiare in tutta sicurezza.

Per partecipare non € richiesta alcuna conoscenza pregressa.

Requisiti per partecipare all’'esame finale e
ottenere I'attestato

Al termine del Modulo gli studenti devono
superare un esame comprendente sia una prova
teorica che una prova pratica. Per essere
ammessi allesame occorre aver saldato la
quota, consegnato tutti i compiti assegnati, aver
frequentato un numero di ore di lezioni pari ad
almeno 1'80% delle ore frontali previsto dal
progetto del corso. Qualora le assenze superino
il 20%, l'allievo dovra recuperare le lezioni perse
privatamente con un costo aggiuntivo.

Al termine del Modulo gli allievi devono superare
un esame comprendente sia una parte teorica
che una prova pratica al fine di dimostrare le
conoscenze, le competenze e le abilita
acquisite. Per essere ammessi allesame
occorre aver saldato la quota, consegnato tutti i
compiti assegnati, aver frequentato un numero
di ore di lezione pari almeno al 80% delle ore
frontali previste dal progetto del corso. Qualora
le assenze superino il 20%, occorre recuperarle
privatamente con un costo aggiuntivo.

Al termine del Modulo gli studenti devono
superare un esame comprendente sia una prova
teorica che una prova pratica. Per essere
ammessi allesame occorre aver saldato la
quota, consegnato tutti i compiti assegnati, aver
frequentato un numero di ore di lezioni pari ad
almeno 1'80% delle ore frontali previsto dal
progetto del corso. Qualora le assenze superino
il 20%, I'allievo dovra recuperare le lezioni perse
privatamente con un costo aggiuntivo.

Al termine di ogni singola materia, gli allievi
devono superare un esame parziale che
consiste in una prova scritta.

Per ottenere [lattestato finale occorre aver
saldato la quota, aver superato tutti gli esami
parziali relativi alle diverse materie, aver
frequentato un numero di ore di lezione pari
almeno al 80% delle ore frontali previste dal
progetto del corso. Qualora le assenze superino
il 20%, occorre recuperarle privatamente
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